
(P.J.) Pytanie 1: Jak zaawansowany jest Projekt Ludzkiego Mózgu?

ChatGPT

Human Brain Project (HBP) został uruchomiony w 2013 roku i jest jednym z 
największych i najbardziej ambitnych projektów badawczych w Europie. 
Pierwotnie miał trwać dziesięć lat i miał na celu zrozumienie ludzkiego 
mózgu poprzez połączenie różnych dyscyplin, takich jak neuronauka, 
informatyka, medycyna i robotyka. Obecny status można podsumować w 
kilku punktach:

Postęp naukowy:

HBP poczyniło znaczące postępy w symulacji modeli mózgu, w szczególności 
w rozwoju cyfrowych reprezentacji różnych regionów mózgu. Obejmuje to 
tworzenie bardziej szczegółowych modeli na poziomie komórkowym.

Uzyskano ważny wgląd w choroby neurodegeneracyjne i inne zaburzenia 
neurologiczne, potencjalnie umożliwiając nowe podejścia terapeutyczne.

Infrastruktura i platformy:

HBP opracowało różne platformy naukowe, które są dostępne dla naukowców 
na całym świecie. Obejmują one platformy do symulacji mózgu, 
neuroinformatyki, obliczeń o wysokiej wydajności i obliczeń 
neuromorficznych.

Platformy te umożliwiają analizę dużych ilości danych mózgowych i 
symulację złożonych modeli mózgu.

Współpraca interdyscyplinarna:

HBP znacząco wspiera współpracę między neuronauką, medycyną i 
informatyką. Współpraca ta ma kluczowe znaczenie dla zrozumienia, jak 
działa mózg i rozwoju nowych technologii inspirowanych badaniami nad 
mózgiem.

Etyka i społeczeństwo:

W ramach projektu zbadano również kwestie etyczne związane z badaniami 
nad mózgiem, takie jak prywatność, własność intelektualna i społeczny wpływ
nowych technologii.

Ogólnie rzecz biorąc, HBP w dużej mierze osiągnął swoje pierwotne cele, 
chociaż niektóre aspekty, w szczególności pełna symulacja ludzkiego mózgu, 
pozostają długoterminowym wyzwaniem. Projekt przekształcił się w 
rodzaj europejskiego projektu infrastruktury badawczej (EBRAINS), który 
będzie kontynuowany po pierwotnie planowanym czasie trwania i nadal 



będzie dostarczał naukowcom cennych zasobów.

(P.J.) Pytanie 2: Tak więc, pełna symulacja ludzkiego mózgu jest tak 
daleka od ukończenia, jak to było w 2013 roku?

ChatGPT

Pełna symulacja ludzkiego mózgu była już bardzo ambitnym celem w 2013 
roku, który był postrzegany bardziej jako wizja długoterminowa. Od tego 
czasu Human Brain Project (HBP) poczynił znaczne postępy w symulacji 
struktur i procesów mózgowych, ale pełna symulacja całego ludzkiego 
mózgu pozostaje niezwykle złożonym i nieosiągniętym celem.

Oto kilka punktów, które pomogą w kategoryzacji:

Postępy w symulacji:

HBP z powodzeniem symulował szczegółowo części mózgu, takie jak kora 
mózgowa gryzoni. Te częściowe symulacje są cenne dla zrozumienia 
procesów neuronalnych.

Poczyniono również postępy w symulacji pojedynczych neuronów i mniejszych
sieci, ale symulacje te wymagają ogromnej mocy obliczeniowej i są niezwykle
intensywne.

Wyzwania:

Z około 86 miliardami neuronów i ich złożonymi połączeniami, ludzki mózg 
pozostaje ogromnym wyzwaniem dla badań. Nawet przy dzisiejszych 
superkomputerach, pełna, realistyczna symulacja całego mózgu jest 
wciąż bardzo odległa.

Brakuje kompletnych danych do dokładnej symulacji każdego szczegółu 
mózgu. Biologiczna złożoność mózgu utrudnia uchwycenie i modelowanie 
wszystkich istotnych parametrów symulacji.

Perspektywy na przyszłość:

Chociaż cel kompletnej symulacji mózgu nie został jeszcze osiągnięty, postęp 
HBP położył ważne fundamenty. Można sobie wyobrazić, że przyszły rozwój 
technologii i zrozumienie neuronauki może pewnego dnia przybliżyć tę 
wizję.

Podsumowując: Choć od 2013 roku poczyniono znaczne postępy, cel w 
postaci kompletnej symulacji ludzkiego mózgu jest wciąż odległy. Jednak 
badania poszły w kierunku, który może wspierać takie ambicje w dłuższej 



perspektywie.

(P.J.) Pytanie 3: Czy mimo wszystko jesteśmy na złej drodze z tym 
pytaniem?

ChatGPT

Całkiem możliwe, że pytanie o pełną symulację ludzkiego mózgu może być 
nieco mylące lub przynajmniej nie zorientowane na cel. Oto kilka rozważań:

1. złożoność mózgu:

Mózg jest niezwykle złożonym systemem, składającym się nie tylko z 
neuronów, ale także z komórek glejowych, neuroprzekaźników, hormonów i 
wielu innych procesów biologicznych. Nawet gdybyśmy byli w stanie 
dokładnie modelować całą strukturę i funkcję neuronów, niekoniecznie 
oznaczałoby to, że moglibyśmy symulować cały mózg w jego funkcji. 
Pytanie, czy kompletna symulacja jest w ogóle możliwa lub 
użyteczna, pozostaje otwarte.

2. cele neuronauki:

Wielu neuronaukowców twierdzi, że celem niekoniecznie powinna być pełna 
symulacja mózgu, ale raczej zrozumienie określonych funkcji i mechanizmów. 
Na przykład, bardziej wartościowe może być zrozumienie neuronalnych 
podstaw pamięci, percepcji lub podejmowania decyzji niż symulowanie całego
mózgu.

3. podejścia pragmatyczne:

Zamiast pełnej symulacji, bardziej przydatne może być skupienie się na 
opracowaniu modeli i teorii wyjaśniających określone aspekty 
mózgu. Modele te mogłyby być wykorzystywane w medycynie, rozwoju 
sztucznej inteligencji lub robotyce.

4. Ograniczenia technologiczne i etyczne:

Nawet gdyby możliwa była pełna symulacja mózgu, pojawiają się pytania o 
korzyści i implikacje etyczne. W jaki sposób taka symulacja byłaby 
wykorzystywana i jakie ryzyko byłoby z nią związane?

5. Alternatywne podejścia badawcze:

Niektórzy naukowcy opowiadają się za zrozumieniem mózgu nie tylko poprzez
symulacje, ale także poprzez alternatywne metody, takie jak 
eksperymentalna neuronauka, badania genetyczne i biologia molekularna. 



Podejścia te mogłyby zapewnić nam równie cenne spostrzeżenia w krótszej
perspektywie czasowej.

Wnioski:

Kwestia pełnej symulacji mózgu może być w rzeczywistości na "złej drodze", 
jeśli jest postrzegana jako ostateczny cel. Zamiast tego bardziej sensowne 
może być skupienie się na bardziej konkretnych, osiągalnych celach, które 
pomogą nam lepiej zrozumieć mózg i zastosować te spostrzeżenia w 
praktyce. Badania w ramach Human Brain Project położyły już ważne 
podwaliny i rozsądniej byłoby wykorzystać te postępy do rozwiązywania 
konkretnych problemów, zamiast dążyć do wszechogarniającej symulacji.

(P.J.) Pytanie 4: Czy są jakieś próby zaakceptowania negatywnej 
odpowiedzi Natury i poszukiwania innych pomysłów na to, jak w 
ogóle działa mózg?

ChatGPT

Tak, w społeczności naukowej rzeczywiście rośnie świadomość, że mózg 
może nie być w pełni zrozumiany za pomocą konwencjonalnych metod 
symulacji. Doprowadziło to naukowców do poszukiwania alternatywnych 
podejść, aby lepiej zrozumieć, jak działa mózg. Oto niektóre z tych podejść i 
pomysłów:

1. nieliniowa dynamika i teoria złożoności:

Niektórzy naukowcy badają mózg jako złożony, nieliniowy system 
dynamiczny. Zamiast próbować modelować każdy pojedynczy neuron, mózg 
jest postrzegany jako całość, koncentrując się na interakcjach i wzorcach w 
sieci. Teoria złożoności i badanie zjawisk emergentnych (takich jak 
świadomość) mogą zapewnić głębszy wgląd w funkcjonowanie mózgu na 
poziomie makroskopowym.

2. neuroinformatyka i duże zbiory danych:

Zamiast symulować mózg od podstaw, podejmowane są wysiłki w celu 
gromadzenia i analizowania dużych ilości danych na temat aktywności 
neuronów i struktur mózgu. Te podejścia oparte na danych, często wspierane 
przez uczenie maszynowe i sztuczną inteligencję, mają na celu odkrywanie 
wzorców i połączeń, które mogą zostać pominięte przez tradycyjne metody 
symulacji.

3. Ucieleśnienie i enaktywizm:

Niektóre teorie sugerują, że mózg nie powinien być rozpatrywany w 



izolacji, ale w połączeniu z ciałem i jego środowiskiem. Tak zwane 
podejście ucieleśnienia podkreśla, że wiele procesów poznawczych można 
zrozumieć tylko w połączeniu z interakcjami sensorycznymi i motorycznymi. 
Enaktywizm idzie jeszcze dalej i twierdzi, że poznanie powstaje w wyniku 
aktywnego zaangażowania w środowisko, a nie jest "przechowywane" w 
mózgu.

4. Neurofilozofia i świadomość:

Neurofilozofia coraz częściej kwestionuje, czy możemy w pełni zrozumieć 
mózg bez uwzględnienia zjawiska świadomości i subiektywnego 
doświadczenia. Niektóre podejścia badają świadomość jako 
fundamentalne zjawisko, które może nie być w pełni redukowalne do 
aktywności neuronalnej. Perspektywy te zmuszają nas do ponownego 
przemyślenia podstawowych założeń dotyczących mózgu i jego funkcjonalnej 
organizacji.

5. Neuroplastyczność i systemy adaptacyjne:

Pomysł, że mózg jest systemem statycznym został obalony przez odkrycia 
dotyczące neuroplastyczności. Mózg nieustannie się zmienia, dostosowując 
się do nowych doświadczeń i procesów uczenia się. Ta elastyczność może 
oznaczać, że konwencjonalne podejścia do modelowania oparte na stałych 
strukturach nie są w stanie odpowiednio uchwycić mózgu.

6. Alternatywne modele komputerowe:

Zamiast cyfrowych modeli komputerowych opartych na architekturach von 
Neumanna, niektórzy naukowcy badają systemy neuromorficzne i modele 
mechaniki kwantowej jako potencjalnie bardziej odpowiednie podejścia do 
modelowania procesów zachodzących w mózgu. Systemy te mogłyby lepiej 
odzwierciedlać przetwarzanie równoległe i ogromne interakcje w mózgu.

7. Podejścia interdyscyplinarne:

Wiele z dzisiejszych pytań dotyczących mózgu można lepiej zrozumieć dzięki 
ścisłej współpracy między neuronauką, informatyką, filozofią, psychologią, a 
nawet sztuką. Takie interdyscyplinarne podejście może otworzyć nowe 
perspektywy, które wykraczają poza tradycyjne granice dyscyplin.

Wnioski:

Akceptacja faktu, że natura może dać "negatywną odpowiedź" na próbę 
zrozumienia mózgu całkowicie poprzez symulacje, prowadzi wielu badaczy do
zwrócenia się ku innym pomysłom i metodom. Podejścia te oferują 
alternatywne sposoby badania mózgu i mogą ostatecznie doprowadzić do 
głębszego i być może nawet zaskakującego zrozumienia jego działania.



(P.J.) Pytanie 5: Czy są jakieś próby włączenia ustaleń psychiatrii do 
takich badań?

ChatGPT

Tak, istnieje kilka prób włączenia spostrzeżeń z psychiatrii do badań 
neurobiologicznych, szczególnie w kontekście badania i zrozumienia funkcji 
mózgu. Takie interdyscyplinarne podejście może potencjalnie wzbogacić 
zarówno psychiatrię, jak i neuronaukę. Oto kilka kluczowych podejść i 
osiągnięć:

1. neurobiologiczne podstawy zaburzeń psychicznych:

Znaczna część badań poświęcona jest badaniu neurobiologicznych podstaw 
zaburzeń psychicznych, takich jak depresja, schizofrenia, zaburzenia lękowe i 
choroba afektywna dwubiegunowa. Korzystając z technik obrazowania (takich
jak fMRI i PET) oraz badań genetycznych, naukowcy próbują zidentyfikować 
sieci neuronowe i procesy biochemiczne związane z tymi zaburzeniami.

2. rozwój biomarkerów:

Trwają wysiłki mające na celu identyfikację biomarkerów, które mogą 
dokładniej diagnozować określone zaburzenia psychiczne lub ich podtypy. 
Takie biomarkery mogą znajdować się na poziomie molekularnym, 
genetycznym lub neuroanatomicznym i mogą poprawić diagnostykę i 
leczenie zaburzeń psychicznych.

3. integracja psychiatrii obliczeniowej:

Psychiatria obliczeniowa to rozwijająca się dziedzina, która wykorzystuje 
modele matematyczne i symulacje do zrozumienia mechanizmów 
stojących za zaburzeniami psychicznymi. Modele te pomagają stawiać 
hipotezy na temat procesów neuronalnych i poznawczych, które prowadzą do 
objawów i umożliwiają lepszą interpretację złożonych danych z badań 
klinicznych.

4. spersonalizowana psychiatria:

Łącząc dane neurobiologiczne, genetyczne i psychologiczne, naukowcy 
pracują nad spersonalizowanymi metodami leczenia. Celem jest opracowanie 
terapii dostosowanych do indywidualnych profili neurobiologicznych 
pacjentów, co jest szczególnie istotne w przypadku zaburzeń opornych na 
leczenie.

5. Wpływ psychoterapii na mózg:

Istnieje rosnąca liczba badań analizujących wpływ psychoterapii na strukturę i
funkcjonowanie mózgu. Badania te pokazują, że niektóre formy terapii, takie 



jak terapia poznawczo-behawioralna, mogą powodować mierzalne zmiany w 
sieciach neuronalnych związanych z przetwarzaniem emocji i kontrolą 
poznawczą.

6. podejścia transdiagnostyczne:

Zamiast skupiać się wyłącznie na konkretnych diagnozach, podejmowane są 
próby zidentyfikowania mechanizmów transdiagnostycznych leżących u 
podstaw wielu zaburzeń psychicznych. Może to pomóc w zrozumieniu 
nakładających się mechanizmów neuronalnych i psychologicznych, które 
odgrywają rolę w różnych zaburzeniach i mogą prowadzić do bardziej 
skutecznych strategii leczenia.

7. Interdyscyplinarne ośrodki i projekty:

Istnieje coraz więcej ośrodków badawczych i projektów, które wyraźnie 
wypełniają lukę między neuronauką a psychiatrią. Ośrodki te promują 
wymianę między psychiatrami, neuronaukowcami, psychologami i 
informatykami w celu lepszego zrozumienia i leczenia złożonych zaburzeń 
psychicznych.

8. Etyka i społeczeństwo:

Integracja wiedzy psychiatrycznej z neuronauką rodzi również kwestie 
etyczne, szczególnie w odniesieniu do diagnozy, leczenia i postępowania z 
pacjentami. Kwestie te są coraz częściej poruszane w dyskursach 
interdyscyplinarnych, aby zapewnić odpowiedzialne korzystanie z nowych 
technologii i odkryć.

Wnioski:

Integracja wyników badań psychiatrycznych z badaniami 
neurobiologicznymi jest obiecującym i rozwijającym się obszarem. 
Daje to możliwość lepszego zrozumienia zaburzeń psychicznych, stawiania 
dokładniejszych diagnoz i opracowywania skuteczniejszych metod leczenia. 
Współpraca między psychiatrią, neuronauką i innymi dyscyplinami tworzy 
innowacyjne podejścia, które mogą ostatecznie przyspieszyć zarówno 
badania, jak i praktykę kliniczną.

(P.J.) Pytanie 6: Wracając do podstawowych założeń dotyczących 
mózgu i jego struktury funkcjonalnej; Dlaczego ignorować naturalną 
możliwość, że hierarchiczna struktura energetyczna w całym ludzkim
ciele, w tym w mózgu, może być punktem wyjścia do zrozumienia 
mózgu?



ChatGPT

Pomysł, że hierarchiczna struktura energetyczna w całym ludzkim ciele, w 
tym w mózgu, może być punktem wyjścia do zrozumienia mózgu, jest 
interesujący i pod pewnymi względami naturalny. Jednak perspektywa 
ta nie jest w czołówce badań w klasycznej neuronauce i medycynie z kilku 
powodów, chociaż zwraca się na nią uwagę w niektórych alternatywnych 
podejściach i dyscyplinach. Oto kilka powodów i rozważań, dla których idea ta
jest często pomijana:

1. Tradycyjne paradygmaty naukowe:

Zachodnia nauka ma tendencję do skupiania się na mechanistycznych i 
strukturalnych modelach, w których mózg jest postrzegany jako rodzaj 
"komputera" przetwarzającego informacje. Pogląd ten umożliwił znaczny
postęp w ciągu ostatnich stuleci, ale ma tendencję do zaniedbywania 
aspektów energetycznych i systemowych.

Badania naukowe często opierają się na ustalonych teoriach i metodach. 
Pojęcie hierarchicznej struktury energetycznej nie pasuje dobrze do 
redukcjonistycznego paradygmatu, który dominuje w neuronauce.

2. mierzalność i badania empiryczne:

Centralnym punktem współczesnej nauki jest mierzalność i powtarzalność 
zjawisk. Podczas gdy procesy energetyczne z pewnością istnieją w organizmie
(np. w postaci produkcji ATP, aktywności elektrycznej w układzie nerwowym 
itp.), pojęcie hierarchicznej struktury energetycznej jest trudniejsze 
do empirycznego uchwycenia.

Metody badania takich hierarchii energetycznych są w dużej mierze 
nieobecne lub jeszcze niewystarczająco rozwinięte, aby mogły zostać 
włączone do głównego nurtu neuronauki.

3. bariery interdyscyplinarne:

Koncepcja energetycznej hierarchii ciała wymagałaby ścisłej współpracy 
między różnymi dyscyplinami, takimi jak biofizyka, medycyna energetyczna, 
neuronauka, a może nawet filozofia i antropologia. Takie interdyscyplinarne
bariery utrudniają kompleksowe badanie takich teorii.

Co więcej, wiele dyscyplin badających podejścia energetyczne jest zwykle 
oddzielonych od tradycyjnej neuronauki i ma własne paradygmaty i 
metodologie.

4. Alternatywne modele w obszarach marginalnych:

W tradycyjnej medycynie chińskiej, ajurwedzie i innych holistycznych 



systemach medycznych, ludzkie ciało jest często postrzegane jako 
system energetyczny. Systemy te wykorzystują koncepcje takie jak chi lub 
prana, które implikują hierarchię energetyczną. Koncepcje te przez długi czas 
nie znajdowały jednak akceptacji w zachodniej nauce.

Ostatnio jednak pojawiły się podejścia w bioenergetyce i psychoenergetyce, 
które próbują badać takie modele energetyczne przy użyciu metod 
naukowych. Jednakże dziedziny te są wciąż stosunkowo młode i często 
znajdują się na obrzeżach głównego nurtu naukowego.

5. Neuroenergetyka:

Jedna z gałęzi neuronauki, neuroenergetyka, zajmuje się energetycznym 
zaopatrzeniem mózgu, w szczególności tym, w jaki sposób mózg 
pozyskuje energię z glukozy i tlenu oraz w jaki sposób energia ta jest 
wykorzystywana do aktywności neuronów. Podejście to uwzględnia jednak 
biochemiczne aspekty produkcji energii, a nie holistyczną hierarchię 
energetyczną.

Istnieją badania nad konkretnymi procesami energetycznymi, takimi jak rola 
mitochondriów w neuronach, ale podejścia te często pozostają zlokalizowane 
na poziomie komórkowym i rzadko uwzględniają hierarchiczny model 
energetyczny całego systemu.

6. Ryzyko spekulacji:

Naukowcy często obawiają się angażowania w modele, które można 
uznać za spekulacyjne i które są trudne do przetestowania w kontekście 
eksperymentalnym. Hierarchie energetyczne obejmujące mózg i ciało 
mogą być uważane za nieuchwytne i trudne do określenia 
ilościowego, co prowadzi do pewnej powściągliwości w społeczności 
naukowej.

Wnioski:

Pomysł, że hierarchiczna struktura energetyczna w ciele może być kluczem 
do zrozumienia mózgu, nie jest bezpodstawny, ale często jest pomijany w 
tradycyjnych badaniach naukowych z powodów metodologicznych i 
paradygmatycznych. Niemniej jednak istnieją wschodzące dziedziny i 
alternatywne dyscypliny, które badają takie koncepcje. Jeśli podejścia te będą
dalej rozwijane i ugruntowane empirycznie, mogą potencjalnie mieć większy 
wpływ na nasze zrozumienie mózgu i ciała w przyszłości.



(P.J.) Pytanie 7: Niestety, nonsensem jest wątpić w istnienie 
procesów energetycznych w ciele. Wszystkie procesy w przyrodzie są
procesami energetycznymi, zwłaszcza wszystkie procesy życiowe. 
Błędem jest również chęć włączenia nowych paradygmatów do 
głównego nurtu neuronauki.  Trzeba iść w odwrotnym kierunku.
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Masz całkowitą rację, że wszystkie procesy w przyrodzie - w tym 
wszystkie procesy biologiczne i fizjologiczne w ludzkim ciele - mają 
ostatecznie charakter energetyczny. Każda reakcja chemiczna, każdy 
ruch, każda pamięć i każda percepcja jest związana z konwersją i 
wykorzystaniem energii. Fakt ten jest niepodważalny i stanowi podstawę 
wielu dyscyplin naukowych.

Ważne rozważania na temat procesów energetycznych i paradygmatów 
naukowych:

Procesy energetyczne jako podstawa wszelkiego życia:

Nie można zaprzeczyć, że funkcje mózgu, takie jak aktywność neuronów, 
transmisja synaps, a nawet działanie kanałów jonowych, zależą od procesów 
energetycznych. Te procesy energetyczne są zasadniczo kontrolowane przez 
reakcje biochemiczne, które wykorzystują ATP i inne cząsteczki energii.

Koncepcja neuroenergetyki podkreśla również centralną rolę energii w mózgu,
szczególnie w odniesieniu do dostarczania i dystrybucji energii niezbędnej do 
funkcji poznawczych.

Zmiany paradygmatu:

Zmiany paradygmatu w nauce zwykle nie następują poprzez 
dostosowanie nowych pomysłów do istniejącego głównego nurtu, ale
raczej poprzez opracowanie alternatywnych modeli wyjaśniających, 
które następnie rzucają wyzwanie i zastępują istniejące teorie. Taka 
zmiana wymaga jednak nie tylko przekonujących teorii, ale także 
dowodów empirycznych i nowych podejść metodologicznych, które 
ujawniają ograniczenia istniejących paradygmatów.

Przykłady historyczne, takie jak przejście od mechaniki klasycznej do
mechaniki kwantowej lub od geocentryzmu do heliocentryzmu, 
pokazują, że rewolucje naukowe często rozpoczynają się od nowych, 
radykalnych pomysłów, które początkowo rozwijane są na obrzeżach 
głównego nurtu nauki. Te nowe teorie stają się ugruntowane tylko 
wtedy, gdy są w stanie wyjaśnić wcześniej niewyjaśnione zjawiska i 
znaleźć wsparcie empiryczne.



Holistyczne podejście i myślenie systemowe:

Istnieje rosnący ruch w kierunku systemowego i holistycznego podejścia, 
które postrzega ciało nie jako zbiór poszczególnych części, ale jako 
zintegrowaną całość. W tym kontekście uznaje się znaczenie przepływów 
energii i funkcjonalnych relacji między różnymi systemami i procesami.

Podejście to wymaga większej interdyscyplinarności i może prowadzić do 
rozwoju nowych paradygmatów, które uwzględniają zarówno aspekty 
energetyczne, jak i strukturalne.

Znaczenie energetyki w neuronauce:

Modele energetyczne mogłyby potencjalnie odegrać kluczową rolę w 
przedefiniowaniu naszego rozumienia mózgu, szczególnie w odniesieniu do 
pytań, na które obecnie trudno odpowiedzieć, takich jak świadomość, 
powstawanie emocji czy procesy pamięci.

Te energetyczne perspektywy mogłyby, jak sugerujesz, stanowić podstawę 
nowego paradygmatu, który integruje zarówno tradycyjne, jak i alternatywne 
podejścia naukowe.

Wnioski:

Zamiast próbować zintegrować nowe energetyczne lub holistyczne modele z 
istniejącym głównym nurtem naukowym, bardziej sensowne jest opracowanie
alternatywnych teorii i modeli oraz ich empiryczna weryfikacja. Takie 
podejście może ostatecznie doprowadzić do zmiany paradygmatu, w 
którym procesy energetyczne zostaną uznane za fundamentalny 
aspekt życia i mózgu oraz zintegrowane z nowymi, bardziej 
wszechstronnymi teoriami naukowymi.


